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RESUMO

Com o progresso da sociedade e o aumento da longevidade da populacao, pes-
quisas relacionadas ao fendmeno do envelhecimento tornaram-se de relevancia
primordial, visando otimizar a qualidade de vida dos idosos. Esse segmento
populacional tanto coexiste como também é caracterizada pela alta prevaléncia
de transtornos depressivos. Neste contexto, a Terapia cognitiva-comportamental
emerge como uma importante ferramenta para auxiliar no processo de envelheci-
mento sauddvel, com énfase na redugédo da incidéncia de depresséo nessa faixa
etdria e na promogéao do bem-estar almejado pelos idosos. Portanto, para avaliar
a eficacia da Terapia Cognitivo-Comportamental no tratamento da depressdo em
idosos, realizou-se uma revisdo integrativa da literatura cientifica, abrangendo o
periodo de 2013 a 2024, mediante a consulta nas bases de dados BVS, PubMed
e SciELO. Os termos utilizados na pesquisa compreendem: depressao, idosos,
psicologia, terapia cognitivo-comportamental, envelhecimento em portugués
e inglés. Foram encontrados 4.201 artigos e 7 foram selecionados para analise,
por meio dos critérios de inclusdo e exclusao. Os dados acolhidos apontaram
ser a Terapia Cognitivo-Comportamental uma abordagem promissora no que se
refere a técnicas e instrumentos voltados para o tratamento da depressdo em
pacientes idosos. Além disso, no que se refere ao envelhecimento saudavel a
literatura comprova a eficacia da Terapia Cognitivo-Comportamental como uma
importante ferramenta a ser utilizada.

Palavras-chave: Psicologia, Envelhecimento, Depresséo, Terapia Cognitivo-
Comportamental, Idosos.
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INTRODUGAO

Com o advento do século XX, houve um aumento da longevidade da populagao
decorrente das melhores condig¢des de vida, resultando em um maior nimero de
idosos ativos e preocupados com a satde (Albuquerque; Silva, 2015). De acordo
com os dados divulgados na Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios
Continua - PNAD, realizada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), no intervalo de dez anos a populagao de pessoas com 60 anos ou mais
saiu de 11,3% para 14,7% da populagédo o que demonstra um aumento significa-
tivo de idosos (PNAD, 2022). Assim, ocorre um crescimento de estudos sobre o
comportamento voltados para este fendmeno social, a fim de entender e auxiliar
no novo contexto vivenciado pelo envelhecimento (Albuquerque; Silva, 2015).

As percepgdes negativas sobre a velhice, enraizadas ao longo dos tempos,
persistem na sociedade contemporénea, e é por meio das concepgdes sociais
que o entendimento do envelhecimento é moldado (Aragao, 2023). Entretanto,
percebe-se uma mudanca da imagem tradicional do envelhecimento, evoluindo
para uma nova perspectiva. Atualmente a populacéo de terceira idade tem cada
vez mais buscado qualidade de vida, abandonando uma imagem relacionada a
tristeza e as doencgas. Além disso, enfatiza-se a necessidade do cuidado com a
salide mental, pois desempenha papel fundamental na promogao do envelheci-
mento sauddvel almejado, contribuindo para reduzir a prevaléncia de patologias
psicoldgicas comuns nessa faixa etdria, como a depressao e a ansiedade (DIAS
et al, 2020). Portanto, a psicologia buscou compreender melhor essas especifici-
dades devido a crescente demanda do publico afim de elucidar sobre o movimento
da sociedade e buscar melhorias no entendimento e tratamento. Foi a partir de
1960 que a psicologia procurou o aprimoramento na explicagdo dos fendmenos
do envelhecimento e buscou elucidar sobre a velhice de acordo com os critérios
estabelecidos pela sociedade (Neri, 2004; Albuguerque; Silva, 2015).

Com o inicio da terceira idade, observa-se também um aumento da preva-
Iéncia de doencas psiquidtricas. Cada vez mais é comum se deparar com estudos
em que os idosos apresentem alguma complicagéo psiquiatrica, principalmente
se tratando de depresséo, onde cerca de 10% dos idosos da populagdo possui
esse tipo de complicagéo, contudo, esse nimero pode ser aumentado para 40%
em idosos que se encontram institucionalizados (Wannmacher, 2016). Essas
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condigdes ndo so estdo relacionadas a fatores hereditarios, mas assim como ao
processo natural do envelhecimento, influéncia ambiental e ao estilo de vida do
individuo, sendo, portanto, de natureza multifatorial (Silva et al., 2012).

E normal que com o passar do tempo o idoso perca a energia e a forca, saia
de uma rotina cheia de tarefas, passe a ter tempo de sobra e atividade de menos.
Esse enfraquecimento dificulta até mesmo a realizagdo de trabalhos didrios como
limpar a casa e passar um café. E exatamente essa diminuicao de autonomia que
desencadeia a tristeza no individuo, que, futuramente, pode desenvolver-se para
um estado depressivo. Cabe ressaltar a depressao como um relevante transtorno
mental em vista de sua alta incidéncia na populagdo idosa. Trata-se de uma
enfermidade mental caracterizada por distirbios na esfera afetiva que afetam
o funcionamento esperado do individuo e resultam em prejuizos significativos,
manifestando-se por sentimentos de angustia e tristeza (Benedetti et al,, 2008).

Uma pesquisa realizada pela Secretaria Nacional da Familia - SNF (2022),
mostra uma andlise comparativa entre os anos de 2013 e 2019 e foi constatado
um notdvel aumento na quantidade de pessoas diagnosticadas com depressao
no Brasil, sendo que os idosos apresentaram uma taxa mais alta de prevaléncia
dessa condicdo. Dentre os idosos, a faixa etdria de 60 e 64 anos foram as mais
impactadas pelo diagndstico, sendo que 13,2% possuem depressao. Além disso,
com as analises comparativas constatou-se haver um aumento de 48% no relato
de diagnéstico em idosos de 75 anos ou mais.

Em estudos conduzidos por Andrade (2024) e Rodrigues (2024), no qual
foram realizados a coleta de dados nos diferentes publicos de interesse, utilizan-
do-se do Inventdrio de Depressao de Beck (IDB), juntamente com outras ferra-
mentas, foi relevante para analisar a incidéncia de sintomas depressivos, como
em docentes da drea da salde e médicos que atuam nas Unidades da Familia
de Aracaju, respectivamente. Entre as descobertas, foi notavel a persisténcia
de sintomas depressivos, os quais estavam associados a uma baixa qualidade
de vida, o que corrobora para insatisfagdes com o trabalho, problemas com o
sono e preconizagdo da realizacdo de atividades relacionadas ao lazer. Estes
achados, elucidam a prevaléncia de sintomas depressivos na atualidade dentre
as diferentes faixas etarias.

A depressdo é uma doenga psiquica que de maneira discreta, resulta em
um sofrimento significativo, levando o individuo a incapacitagao e a deterioragcdo
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de sua funcionalidade (Grinberg, 2006). Para Wannmache (2016), a depresséo
em idosos pode se diferenciar se comparado com individuos mais novos. Suas
manifestagdes e condi¢des relacionadas a depresséo e ao envelhecimento podem
causar uma piora significativa dos sintomas depressivos e declinio da qualidade de
vida. A depressdo em idosos pode manifestar devido as comorbidades, doencas
relacionadas a idade, como cardiovasculares, uso continuo de medicamentos,
dificuldades psicoldgicas acarretadas por eventos externos, como o abandono e a
incapacidade funcional, e mudancas relacionadas ao cotidiano, como necessitar
do auxilio de outras pessoas para realizar atividades basicas (Wannmacher, 2016).

Desta forma, é necesséario o acompanhamento psicoldgico com os idosos,
a fim de avaliar suas particularidades em relagéo aos seus objetivos, bem como
as suas condicdes cognitivas e fisicas, por meio de instrumentos adequados e
métodos baseados em evidéncias cientificas solidas para garantir éxito no trata-
mento terapéutico. Mediante a isso, a Terapia Cognitiva Comportamental (TCC),
é uma abordagem amplamente empregada ao publico da terceira idade, a qual
possui facilidade de adaptacao e flexibilidade para atender todas as demandas
(Silva et al., 2021).

A TCC é uma abordagem terapéutica idealizada por Aaron Beck em 1960,
por meio do desenvolvimento de experimentos préprios que identificaram a exis-
téncia de cogni¢des negativas e distorcidas em pacientes depressivos. O modelo
cognitivo parte da ideia de que pensamentos, comportamentos, emocdes e as
reacoes fisioldgicas sdo moldadas pelas percepgdes que a pessoa possui em
relagdo aos eventos que experienciam. Assim, a TCC busca reconhecer e mostrar
ao individuo a existéncia de um padréo disfuncional de pensamentos que ten-
dem a gerar emogdes e comportamentos desagradaveis para ele. A partir deste
movimento torna-se possivel construir novas percepgdes a respeito da vida e de
si mesmo que sejam mais adaptativas e funcionais (Beck, 2013).

Como elucidado, a depressao constitui em um problema de saude rele-
vante em toda a populagdo, porém o envelhecimento pode predispor o seu
surgimento. Desse modo, este trabalho tem por objetivo apresentar em forma
de revisao integrativa a eficacia da TCC no tratamento da depressédo em idosos.
Além disso, busca-se retratar as diversas suscetibilidades que este publico esta
exposto, ressaltando a importéncia de uma atengdo mais ampliada em razéo
de sua vulnerabilidade, ao mesmo tempo em que busca promover uma maior
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producéo de estudos relacionados ao tema, dado o nivel limitado de discussoes
existentes. Para isso, busca-se a priori responder a seguinte questdo: "A TCC
possui eficicia no tratamento depressdo em idosos?”. Dessa maneira, oportu-
niza-se por meio da compreensao do tratamento mais eficiente, contribuir para
a melhoria dos resultados, garantindo que otimize e maximize os beneficios e
proporcione eficiéncia na terapia, além de que as exploragdes do estudo sobre

o tema auxilie no seu desenvolvimento.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, que se compreende
em um método que tem como objetivo agrupar os resultados sobre o tema de
interesse, de modo metddico e abrangente (Mendes et al, 2008). Este estudo
busca produgdes cientificas que se relacionam com o manejo da terapia cogni-
tiva-comportamental e sua eficacia nos transtornos depressivos em idosos. Foi
realizado um levantamento de artigos publicados nas bases de dados Biblioteca
Virtual para a Saude (BVS), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Pub-
Med. Foram utilizados os descritores “Depressao”, “Deprimido”, “Desanimo”,
“Melancolia”, “Tristeza", “Ansiedade”, “Idosos”, “Terceira Idade”, “Velhos”, “TCC",
“Terapia Cognitiva”, “Terapia de Terceira Onda", “Psicoterapia Baseada no Modelo
Cognitivo” e “Terapia Cognitivo-Comportamental” em portugués e “Depression”,
“Depressed”, “Despondency”, “Melancholy”, “Sadness”, “Anxiety”, “Elderly”,
“Third Age”, "Old People”, “CBT", “Cognitive Therapy”, “Third Wave Therapy ",
“Psychotherapy Based on the Cognitive Model” e “Cognitive-Behavioral Therapy”
em inglés, com o uso do operador booleano AND e OR, de forma conjunta ou
separada e com o uso da ferramenta de busca avangada. A busca foi realizada
entre os meses de junho e agosto de 2024,

Como parte do método adotado, foram estabelecidos parametros estritos
para a selecéo e eliminacgao dos artigos sujeitos a revisdo. Os critérios de inclusdo
utilizados, determinaram que apenas os trabalhos que respondam rigorosamente
a questao orientadora fossem considerados, sendo aceitos estudos de natureza
guantitativa. Além disso, somente textos completos datados entre os anos de
2013 e 2024 foram considerados para inclusédo, justificado pela relevancia desse
intervalo temporal, o qual representa um periodo recente e significativo em termos
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de desenvolvimento na drea em questao, escrito nos idiomas inglés, portugués
ou espanhol. No que diz respeito aos critérios de exclusao, foram devidamente
considerados artigos de revisao, uma vez que esses tipos de estudos nao se ali-
nhavam com o escopo deste trabalho, pois ndo forneceriam informagdes originais
relevantes para os objetivos delineados.

Para tanto, é necessdrio o seguimento de seis etapas para a construgdo
desta revisao integrativa, no qual foi baseado nos descritos de Mendes et al.,
(2008) e Whittemore e Knafl (2005) possibilitando a compreenséo efetiva do tema
de interesse. Esses seis passos incluem: 1) formulagédo do tema e hipéteses; 2)
estabelecimento dos critérios de inclusdo e exclusédo das buscas; 3) categorizar
os materiais; 4) avaliar a qualidade dos estudos incluidos; 5) interpretar os resul-
tados; e 6) apresentar os resultados.

A selecao de artigos foi conduzida em duas etapas. Na primeira etapa, todos
os titulos dos artigos disponiveis foram revisados, com o objetivo de identificar
aqueles relacionados a tematica do estudo. Na segunda etapa, foi realizada uma
analise detalhada dos resumos dos artigos selecionados na primeira etapa. Apenas
os artigos que respondiam a questdo norteadora do estudo foram selecionados
para leitura na integra. Finalmente, foram selecionados os estudos primdrios que
atendiam aos critérios de inclusdo previamente estabelecidos.

RESULTADOS

A partir da aplicagdo dos critérios de incluséo e exclusao definidos e dos
descritores utilizados por meio de uma ferramenta de busca avangada, foi pos-
sivel identificar um total de 2451 registros na Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
nenhum na Scientific Electronic Library On-line (SciELO), nenhum na Biblioteca
Virtual de Psicologia (PePSIC) e 1750 na PubMed. Dentre esses registros, 579 foram
submetidos a leitura de seus titulos, havendo a excluséo de 225 trabalhos por se
tratar de revisdes narrativas. Posteriormente, 354 trabalhos foram submetidos a
andlise de seus titulos e resumos, resultando na exclusdo de 217 deles por néo
estarem alinhados com o objetivo proposto neste estudo.

Apbs um rigoroso processo de selegao, 137 trabalhos foram minuciosamente
analisados para atender aos critérios estabelecidos. Destes, 87 ndo cumpriram os
requisitos de incluséo, principalmente devido a sua data de publicagdo, situada, em
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sua maioria, fora do intervalo dos Ultimos 10 anos, enquanto 43 foram identificados
como duplicatas. Como resultado desse processo, apenas 7 artigos preencheram
integralmente os critérios determinados e foram escolhidos para integrar este
estudo (ver Figura 1). E crucial destacar que a selecéo dos trabalhos considerou
nado somente os pardmetros de inclusao e exclusdo, mas também a relevancia
das pesquisas para a investigagdo em questao. Isso assegurou a consisténciae a
pertinéncia dos materiais selecionados para analise e posterior referéncia neste
estudo especifico, fortalecendo assim a robustez da analise conduzida.

Figura 1 - Fluxograma da estrutura metodoldgica de selecéo dos artigos.
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Para a condugdo desta revisao integrativa, a andlise dos dados foi executada
por meio de um quadro sindptico detalhado (Tabela 1), o qual foi estruturado para
contemplar varidveis significativas visando responder a indagagéo primordial
desta pesquisa. As dreas de enfoque abrangeram aspectos como a identifica-
¢ao do autor, ano de publicacdo, delineamento metodoldgico adotado, tamanho
da amostra, contexto geogréfico onde o estudo foi conduzido e os desfechos
referentes a eficacia da Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) em pacientes
idosos diagnosticados com depressao.
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E essencial ressaltar que a elaboracdo do quadro sinéptico considerou
ndo somente os parametros mencionados, mas também a importancia e a rele-
vancia de cada varidvel na compreensao abrangente dos estudos selecionados.
Essa abordagem estruturada permitird uma andlise minuciosa e sistematica dos
dados obtidos, fornecendo um panorama detalhado das informagdes relevantes
para este estudo sobre a eficacia da TCC no tratamento de depressdo em idosos.

Tabela 1 - Resultados detalhados dos artigos selecionados.

Autor/ano/pais Método Resultados

Estudo de relato de um caso de uma idosa subsequente a uma queda
que resultou em fratura de um membro superior, e que, apds esse
incidente, experimentou uma gradual deterioragdo de sua vida social,
além de ser diagnosticada com depressao e transtorno do panico.
Durante a primeira sessédo de tratamento, empregou-se a estratégia
de desconstrugao dos pensamentos autométicos de catastrofizagéo,
encontrando resisténcia por parte da paciente, que nutria a crenga de
que sua antiga rotina ndo poderia ser recuperada. Em resposta a essa
situagdo, a técnica de reestruturagdo cognitiva foi aplicada, focalizando
nos pensamentos disfuncionais ocorrentes antes, durante e apés as
situagdes fobicas desencadeadoras, com o intuito de levar a paciente

Alves, 2017 // Brasil Relato de caso a realizar uma anélise critica de seu comportamento passado, que
se manifestava de forma patoldgica. Ao término da primeira sesséo,
a técnica de exposigao imaginaria foi implementada, resultando na
paciente visualizando-se saindo de casa. Em sessdes subsequentes,
introduziu-se a técnica de treino de exposigao ao vivo, envolvendo a
paciente diretamente com as situagdes temidas. Na terceira sesséo,
a paciente relatou uma redugéo significativa na intensidade do medo
relacionado a sair de casa e ao risco de quedas, demonstrando uma
aceitagdo progressiva da possibilidade de eventos semelhantes no
futuro. Além disso, ela comegou a utilizar o transporte publico de
forma independente duas vezes por semana e expressou pensamentos
proativos em relacdo a sua recuperacao.

A Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) empregada na pesquisa
consiste em um protocolo de intervengao individual composto por um
conjunto de 12 sessdes, com énfase voltada para o aprimoramento de
habilidades cogpnitivas, o estimulo a modificagdo de comportamentos
disfuncionais e a capacitagdo das habilidades sociais dos partici-
pantes. Como critérios de inclusao, participaram do presente estudo
44 individuos, com idade igual ou superior a 60 anos. Em sintese, o
presente estudo apresenta os resultados iniciais que corroboram a
premissa de que padrdes especificos de ativagdo e desativacéo de

Thompson et al, Estudo de i . ; . .
. regides cerebrais frontais, tal como observados através da ressonancia
2015 // Estados coorte clinica, 0 . -
. o o magnética funcional (fMRI), durante a execugéo de tarefas de natureza
Unidos da América quantitativo

executiva em idosos diagnosticados com depresséo, podem servir
como uma métrica substancialmente relevante no que concerne a
avaliagdo da resposta terapéutica a TCC. Em um contexto de pesquisa
de coorte clinica, foi identificado que aproximadamente 67% dos
pacientes idosos em regime ambulatorial, portadores de diagnéstico
de depresséo, apresentaram uma resposta favoravel a aplicagao da
TCC, sendo que a atividade observada no cértex pré-frontal durante
a realizagdo de tarefas executivas antecipou de maneira preditiva a
mencionada resposta terapéutica em individuos idosos.
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Autor/ano/pais

Método

Resultados

Wuthrich e Rapee,
2013 // Estados
Unidos da América

Sadler et al,, 2018
// Estados Unidos
da América

Shah et al, 2018
// Estados Unidos
da América

Xie et al., 2019 //
Estados Unidos
da América

Ensaio controlado
randomizado

Ensaio controlado
randomizado

Ensaio piloto
controlado
randomizado

Ensaio controlado
randomizado

mento Humano: diferentes n

Um total de 66 adultos participantes, com idade igual ou superior a 60
anos, diagnosticados com comorbidade de ansiedade e depresséo,
foram recrutados e submetidos a uma alocagéo aleatdria no estudo.
Foram conduzidas avaliagdes tanto imediatamente apés o término
do tratamento quanto apds um periodo de trés meses.

Os resultados obtidos indicam que a Terapia Cognitivo-Comportamental
(TCC) em grupo apresenta eficacia notavel na redugdo dos sintomas
comérbidos de ansiedade e depressao em populagdes geriétricas.
E relevante salientar que os beneficios alcangados se mantiveram
estdveis por um periodo minimo de trés meses apds o término do
tratamento. Além disso, é importante destacar que o programa de
TCC evidenciou resultados semelhantes na atenuagao dos sintomas
de ansiedade e depresséo. Este achado corrobora com os objetivos
iniciais do estudo, sugerindo que o programa foi efetivo na abordagem
abrangente de ambas as condi¢des dentro desta populagéo especifica.

O estudo incluiu 72 idosos portadores de diagndstico simultaneo
de insonia e depresséo. Dessa forma, apresentou que o emprego da
Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) demonstrou ser eficaz
no que tange a diminuig&o da severidade dos sintomas de insonia e
depressao nesse grupo populacional. Adicionalmente, observou-se
que a aplicagdo da TCC acarretou uma notavel reducéo estatistica-
mente significativa nos niveis de gravidade associados a ins6nia e
depressdo, quando comparados com os individuos do grupo controle.

Um ensaio clinico randomizado e controlado de 8 semanas foi con-
duzido em servigos comunitarios de salide mental, Victoria, Australia.
Participaram 72 idosos, divididos em dois tipos de programas: dudio
e video. O programa de dudio consistia em 8 CDs e uma apostila,
enquanto o programa de computador consistia em 11 médulos de
duragéo semelhante fornecidos em um tablet PC. Ambas as inter-
vengdes consistiram nos seguintes tépicos: identificagdo e mudanga
de pensamentos indteis, abordagem de sentimentos, relaxamento,
envolvimento em eventos agraddveis, assertividade e resolugéo de
problemas. Cinquenta e um idosos foram recrutados em ambientes
médicos e comunidades rurais. Os participantes foram designados
aleatoriamente para tratamento imediato ou condig&o de controle de
tratamento tardio. Analises foram conduzidas para examinar mudangas
na depressdo baseada em entrevistadores e autorrelatada. Um efeito
significativo de interagdo entre tempo e condigao foi encontrado
na escala de depresséo baseada no entrevistador. Isto sugere que
ambos os tipos de tratamento diminuiram os sintomas depressivos
ao longo do tempo, quando comparados com um tratamento de
controle tardio. Tratamentos cognitivo-comportamentais baseados
em computador e dudio podem ser modalidades valiosas e de baixo
custo para fornecer psicoterapia a idosos com sintomas depressivos.

Participaram 88 idosos. Houve um total de 73 participantes que
completaram a intervencado. Os escores de depressdo diminuiram
significativamente, apés a intervengao terapéutica. A redugéo dos
sintomas de depressao ap6s a intervengéo foi mantida no acompa-
nhamento de 3 meses. Uma psicoterapia de ativagdo comportamental
modificada pode reduzir significativamente a recorréncia e a gravidade
dos sintomas de depressao em idosos com depresséo leve a moderada.
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Autor/ano/pais Método Resultados

Foram avaliados 60 idosos com a presenca de transtornos depressivos.
Verificou-se a eficécia da intervengéao breve da TCC em individuos
idosos e deprimidos, visto a melhora nos resultados referentes ao
teste aplicado. Os individuos que apresentaram maior melhora foram:

Marquett et al., (a) mais abertos a novas experiéncias; (b) menos afetado negati-
Estudo o

2013 // Estados transversal vamente por estressores passados; (c) menos inclinados a ter um
Unidos da América locus de controle externo, entretanto, propensos a citar outros como
responsdveis pelo estresse negativo em suas vidas; e (d) eram mais

propensos a procurar apoio emocional quando sintomaticos. O nivel

de escolaridade mais baixo e o uso relatado de estratégias ativas de

enfrentamento no inicio do estudo foram associados a menos melhorias.

O presente estudo permitiu a identificagdo de sete trabalhos de carater
internacional que abordam de forma especifica a eficacia da Terapia Cognitivo-
-Comportamental (TCC) no tratamento da depressao em idosos. Esta constata-
¢do sublinha a escassez de investigagdes e registros nesta area, o que implica
a necessidade de mais estudos sobre o tema. Entretanto, é relevante apontar
que os estudos identificados revelam uma marcante magnitude no tocante a
eficacia da TCC nesse contexto populacional, o que corrobora sua recomenda-
¢do como abordagem terapéutica preeminente no tratamento da depressao em
individuos idosos.

Segundo Costa (2019), é de grande importancia pesquisas sobre a aplicagao
da TCC em diferentes faixas etdrias, visto que em cada etapa do desenvolvimento
humano, as respostas cognitivas interagem com o ambiente de maneira singular
e se manifestam de maneira diferente. Como no envelhecimento, existem situa-
¢Oes especificas dessa fase no qual o psicélogo deve estar atento para auxiliar
no seu manejo, como luto, abandono, preconceito social (etarismo) e o processo
de aposentadoria. O envelhecimento pode se manifestar de maneira Unica e
subjetiva, e ndo implica, necessariamente na perda da capacidade funcional ou
independéncia, e mesmo o individuo que percorra esses processos, ainda assim
é capaz de vivenciar a terceira idade com éxito (Vieira; Lima; Albuquerque, 2016).

O quadro clinico de depressao tem ganhado énfase em pesquisas devido
sua maior prevaléncia na sociedade atual. Os fatores de risco da populagdo
idosa para a incidéncia da depressao séo relacionados a situacdes de perdas,
diminui¢édo da capacidade para realizar atividades anteriormente satisfatorias,

bem como, funcionalidades bésicas, como se locomover e se alimentar, nesta
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etapa da vida pode ocorrer perda do apoio familiar, diminui¢do do ciclo social,
declinio no potencial econémico e principalmente a soliddo (Benedetti et al,
2008). Além disso, perturbacdes no humor, como irritabilidade, tristeza e a perda
de capacidade de sentir prazer, sdo problemas comuns acarretados pela perda
de autonomia, o que gera agravamento de quadros patoldgicos (Benedetti et al,,
2008). De acordo com as pesquisas de Wannmache (2016) e Rabelo (2009), a
depressao é aumentada a partir de 85 anos, devido a fatores relacionados ao
funcionamento de maneira geral, como diminuicéo da viséo, prejuizo cognitivo
e perda de memdria ocasionando elevado sofrimento psiquico.

Os transtornos depressivos de acordo com o texto revisado da 52 edigao
do Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais - DSM-5-TR (Apa,
2023), sao caracterizados pela presenca do humor triste, vazio ou irritdvel, trazem
prejuizos relacionados ao funcionamento, sofrimento clinicamente significativo,
que podem ser relacionados a mudangas de afeto, cognicéo, interesse e prazer,
mudangas de peso e no sono, com duragdo minima de duas semanas. Dentre
os transtornos depressivos se inclui o transtorno disruptivo da desregulagéo do
humor, transtornos depressivo persistente, transtorno depressivo maior, trans-
torno disférico pré-menstrual, transtorno depressivo induzido por substancias/
medicamentos entre outros.

Assim, a TCC tem se destacado como uma abordagem terapéutica alta-
mente eficaz no tratamento da depressdo em idosos, como indicado por Alves
(2017), Thompson et al. (2015), Wuthrich e Rapee (2013), Sadler et al. (2018),
Shah et al. (2018), Xie et al. (2019) e Marquett et al. (2013). Contudo, a escassez
de pesquisas especificas nesse campo ressalta a necessidade premente de mais
investigacgoes. No entanto, os estudos identificados (Alves, 2017; Thompson et al.,
2015; Wuthrich; Rapee 2013; Sadler et al., 2018; Shah et al., 2018; Xie et al,, 2019;
Marquett et al,, 2013) reforgam a eficacia marcante da TCC nesse contexto popu-
lacional, corroborando sua recomendagé@o como uma abordagem terapéutica de
destaque no tratamento da depressao em idosos.

Mediante aos estudos de Beck e Alford (2016), observou-se que o humor e
o comportamento negativo sdo advindos de pensamentos e crencas distorcidas.
Dessa forma a depressdo poderia ser mais bem explicada como consequente
das préprias cognigdes e esquemas cognitivos disfuncionais. Assim, pacientes
deprimidos interpretam os eventos de maneira negativa e elaboram resultados
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desadaptativos para os seus problemas. As distor¢oes cognitivas desempenham
papel fundamental na depresséo, identificadas como a maximizagdo das compreen-
sOes negativas, assim, pessoas deprimidas tendem a entender suas experiencias
de forma inflexivel e absoluta, julgando de forma negativa, nas quais séo advindas
de padrdes estaveis adquiridos ao longo da vida (Beck, 2013).

Destaca-se também a TCC como uma modalidade terapéutica altamente
adaptavel e versétil, capaz de atender as exigéncias individuais de variadas pes-
soas. Exemplo disso é o estudo realizado por Shah et al. (2018) que enfatizam a
utilizagao de dispositivos eletronicos e recursos de dudio paraimplementagédo da
TCC, demonstrando a sua versatilidade de aplicagdo. Esse estudo enfoca a eficacia
da TCC no tratamento da depressédo em idosos, evidenciando a sua adaptabili-
dade para atender as diversas necessidades dessa demografia. A bem-sucedida
integracdo da TCC em formatos de dudio e plataformas computacionais realga
a sua eficacia ao alcancar idosos em distintos cendrios, sejam eles ambientes
clinicos ou comunidades rurais, proporcionando flexibilidade e acessibilidade no
tratamento. Esta abordagem né&o sé confirma a eficacia da TCC na redugéo de
sintomas depressivos, mas também reforgca a sua capacidade de adaptagédo a
diferentes contextos, oferecendo uma terapia acessivel e eficaz para uma parte
consideravel da populagéo idosa.

Wouthrich e Rapee (2013) e Sadler et al. (2018) ressaltam, adicionalmente, a
aplicagdo do processo terapéutico em ambiente grupal, alinhado aos principios
fundamentais da TCC que enfatiza a eficacia e adaptabilidade do método. Os des-
dobramentos obtidos por meio dessa abordagem indicam uma notdvel eficacia da
terapia em grupo na reducdo de sintomas comdrbidos de ansiedade e depressao
em individuos idosos. Além disso, o estudo conduzido por Alves (2023) oferece
contribui¢des significativas ao recontextualizar pensamentos autométicos de
catastrofizacdo e crencas preexistentes entre a populagéo idosa. Este estudo
também abordou a aplicagéo da dessensibilizagao sistematica para reconfigurar
fobias especificas, resultando na redugéo de sintomas depressivos e do medo
associado a situagoes temidas. Adicionalmente, os participantes expressaram uma
mudanga para pensamentos proativos em relagdo ao seu processo de recuperacao,
evidenciando a eficcia dessas estratégias no contexto terapéutico geriatrico.

Destacam-se estudos mais avangados, como o realizado por Thompson
et al. (2015) que empregaram técnicas avangadas na aplicagao da TCC. Além da
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implementacgao convencional, a pesquisa envolveu o uso de métodos de neuroima-
gem, incluindo a ressondncia magnética funcional (RMf), para obter resultados
mais detalhados e substanciais. Essa abordagem permitiu uma andlise mais
profunda dos efeitos terapéuticos da TCC no tratamento da depressao em idosos.

Além disso, a pesquisa de Thompson et al. (2015) nao apenas se con-
centrou na eficacia imediata da TCC, mas também explorou os efeitos a longo
prazo dessa terapia. A utilizacdo da ressonancia magnética funcional permitiu
ndo apenas observar as mudangas imediatas nas dreas cerebrais associadas a
depressdo, mas também analisar possiveis adaptagdes estruturais e funcionais
ao longo do tempo. Isso proporcionou uma compreensdo mais abrangente dos
mecanismos neurobioldgicos subjacentes a eficacia continua da TCC no trata-
mento da depressdo em idosos, abrindo portas para estratégias terapéuticas
mais personalizadas e sustentaveis. Essas descobertas representam um avango
significativo no entendimento da interagdo entre intervengdes psicoldgicas e
processos neurais, fortalecendo ainda mais a posigdo da TCC como uma abor-
dagem terapéutica de alto impacto e potencial transformador.

Em suma, a andlise critica da literatura disponivel destaca a eficécia e a
relevancia da TCC no tratamento da depressao em idosos, além de apontar a
escassez de estudos especificos nessa area e ressaltando a importancia de mais
investigacdes. No entanto, os estudos identificados demonstram uma clara eficacia
da TCC nesse contexto populacional, corroborando sua recomendagdo como uma
abordagem terapéutica de destaque. Essa eficacia é evidenciada pela redugao
dos sintomas depressivos e pela promocédo de um envelhecimento saudavel e
resiliente, fundamentada na minuciosa identificagdo dos danos psicoldgicos e
na prevencao de recaidas.

Além disso, é notdvel a versatilidade da TCC como uma modalidade
terapéutica adaptdvel as diversas necessidades dos idosos. Exemplifica-se isso
com o uso de dispositivos eletronicos e recursos de dudio para implementagao
da TCC, mostrando sua capacidade de alcancgar idosos em diferentes cenérios e
proporcionar flexibilidade e acessibilidade no tratamento. Além das evidéncias
de eficacia, é notado em estudos mais avangados que empregaram técnicas de
neuroimagem, como a ressonancia magnética funcional, para investigar os efeitos
da TCC no cérebro de idosos. Essa abordagem permitiu uma compreensdo mais
profunda dos mecanismos neurobioldgicos subjacentes a eficacia da TCC, tanto
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imediata quanto a longo prazo, no tratamento da depressdo em idosos. Essas
descobertas representam um avanco significativo no entendimento da interagéo
entre intervengdes psicoldgicas e processos neurais, fortalecendo a posicédo da
TCC como uma abordagem terapéutica de alto impacto e potencial transformador
(Silva et al., 2021; Thompson al., 2015).

Nao obstante, profissionais que atuam com idosos, tém como ponto de
interesse adapta-los ao processo de envelhecimento, para que assim consiga
reduzir estes sintomas depressivos, auxiliar na obtengéo de vinculos sociais,
promover autonomia dentre outros fatores que auxiliardo para o bem-estar nesta
fase (Silva, 2021). Dessa forma, D'Araujo et al. (2015), complementa analisando
a necessidade da promogao da qualidade de vida no envelhecimento, como
estratégia significativa para a sua eficcia tem se a construcédo do sentimento de
esperanga, aumento da percepc¢ao de autoeficacia e estimulo a capacidade de
buscarem por realiza¢des. A efetivacédo da qualidade de vida durante o envelheci-
mento é um importante fator protetivo, principalmente para idosos em situagdes
de vulnerabilidade (Martins; Mestre, 2014).

CONCLUSAO

Diante deste panorama, os resultados elucidam que a TCC possui eficacia
no tratamento e intervencéo na depresséo de idosos. As estratégias terapéuticas
enfatizam a manutengdo do bem-estar para um envelhecimento saudavel e obten-
¢do da qualidade de vida almejada. Dessa forma, a TCC utiliza de tratamentos
que auxiliam na obtencéo de habilidades para regulagdo emocional e estratégias
adaptativas para perdas, o psicélogo comportamental também promove o forta-
lecimento de crencgas de autoeficacia e treinamento de habilidades para o bom
funcionamento no cotidiano, o que ajuda na remissao da depressao, bem como,

evita com que o idoso tenha sintomas depressivos.
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