Cartilha contra a
gordofobia

Evite fiscalizar a
alimentacao alheia: Cada
pessoa tem o direito de
escolher o que come sem
ser julgada. Comentarios
sobre as escolhas
alimentares de alguém
podem ser invasivos e
prejudiciais.

Nao utilize "gordo" como
insulto: A palavra "gordo" é
uma descricao fisica, nao
um xingamento. Usa-la de
forma pejorativa reforca
estigmas negativos.

Evite expressoes
gordofdbicas: Termos
como "gordice" ou
"cabeca de gordo"
perpetuam
preconceitos e devem
ser eliminados do
vocabulario.

Nao associe gordura a doencas
automaticamente: Estar acima
do peso nao significa,
necessariamente, estar doente.

Saude e peso Nao Sao sindnNiMmos.

IGUALIZE. 7 atitudes gordofébicas para evitar e combater o preconceito contra pessoas gordas. Disponivel em:

https://igualize.com/7-atitudes-gordofobicas-para-evitar. Acesso em: 22 mar. 2025.

N3ao relacione
gordura a preguica
ou fracasso: Esses
estereotipos sao
infundados e
prejudiciais.

Evite identificar
pessoas pela
aparéncia fisica:
Reduzir alguém a
uma caracteristica
fisica é
desrespeitoso e
desumanizador.
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