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RESUMO

OBJETIVO: Neste artigo buscamos um estudo para correlacionar o uso de drogas e o
desenvolvimento de Acidente Vascular Cerebral (AVC) do tipo isquémico em jovens,
destacando os efeitos que essas drogas possuem no desenvolvimento dessa fisiopatologia.
METODOS: Revisdo de literatura de carater exploratorio baseada em evidéncias, em que se
observou uma associacao entre o efeito do uso de drogas ilicitas e o desenvolvimento de AVC
isquémico. RESULTADOS: Para este artigo, foram escolhidos 12 estudos para contribuir com
essa revisdo de literatura. Nesse sentido, optou-se pelas seguintes bases de dados: SciELO,
BVS, Medline, Google Scholar e PubMed. DISCUSSAOQ: Nos artigos selecionados, o tipo de
droga consumida gera uma acao especifica sobre a vascularizag¢do o qual provoca repercussoes
tromboembdlicas como o AVC isquémico. Dessa forma, cita-se que a cocaina gera ativacao do
sistema simpatico e em doses mais altas bloqueio dos canais de potassio e arritmias vasculares,
enquanto que a cannabis interfere tanto na questdo cardiovascular quanto na questdo
coagulatéria. Ademais, vale mencionar o papel da heroina em estar associada a endocardite
infecciosa e embolia paradoxal para contribuir com essa fisiopatologia. CONCLUSAO: Em
sintese, existe uma associagdo entre alteracOes circulatorias e 0 uso de drogas nos pacientes
jovens, uma vez que essas substancias alteram ritmos cardiacos, estimulam excessivamente o
coragdo e por fim auxiliam a formacéo de bloqueios arteriais, como na artéria cerebral média.
Diante disso, é perceptivel que essas consequéncias aumentam as chances de desenvolvimento
de um AVC isquémico nos consumidores de tais drogas. Portanto, é vital que haja medidas de
conscientizacdo do consumo de drogas uma vez que provoca repercussdes negativas tanto aos
pacientes jovens quanto ao sistema de salde.
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ABSTRACT

OBJECTIVE: In this article we seek a study to correlate drug use and the development of
ischemic stroke in young people, highlighting the effects that these drugs have on the
development of this pathophysiology. METHODS: An exploratory literature review based on
evidence, in which an association was observed between the effect of illicit drug use and the
development of ischemic stroke. RESULTS: For this article, 12 studies were chosen to
contribute to this literature review. In this sense, the following databases were chosen: SciELO,
BVS, Medline, Google Scholar and PubMed. DISCUSSION: In the selected articles, the type
of drug consumed generates a specific action on vascularization, which causes thromboembolic
repercussions such as ischemic stroke. Thus, it is mentioned that cocaine generates activation
of the sympathetic system and, at higher doses, blockade of potassium channels and vascular
arrhythmias, while cannabis interferes with both cardiovascular and coagulation issues.
Furthermore, it is worth mentioning the role of heroin in being associated with infective
endocarditis and paradoxical embolism to contribute to this pathophysiology. CONCLUSION:
In summary, there is an association between circulatory alterations and drug use in young
patients, since these substances alter heart rhythms, excessively stimulate the heart and finally
help the formation of arterial blockages, such as in the middle cerebral artery. In view of this,
it is noticeable that these consequences increase the chances of developing an ischemic stroke
in users of such drugs. Therefore, it is vital that there are measures to raise awareness of drug
use as it causes negative repercussions for both young patients and the health system.

Keywors: ischemic stroke, illicit drugs, cocaine, heroin, cannabis.

1 INTRODUCAO

O relatério mundial sobre drogas feito pela United Nations Office on Drugs and Crime
(UNODC) revelou que no ano de 2018, 269 milhdes de pessoas fizeram uso ao menos uma vez
de alguma droga ilicita, ou seja, equivalente a 5,4% da popula¢do mundial.t

Desse modo, sabe-se que o uso indiscriminado de drogas ilicitas como cocaina, heroina
e cannabis, implica em consequéncias organicas de seus usuarios. Assim, vale ressaltar os
impactos que tais substancias aplicam na vascularizagcdo bem como na fun¢do cardiaca. Por
isso, fica evidente que existe uma relagdo entre o uso de drogas ilicitas e o desenvolvimento de
algumas patologias vasculares como o acidente vascular cerebral isquémico.

Os acidentes vasculares cerebrais isquémicos (AVCi) representam uma sindrome que
ocasiona disturbios clinicos na fungéo cerebral, além de coma superior a 24 horas ou morte2.
Essa sindrome esté associada a danos que comprometem parcialmente ou totalmente o fluxo
sanguineo cerebral, limitando o fluxo de oxigénio e glicose podendo gerar danos ao Sistema
Nervoso Central. No Brasil, o AVC isqlemciso representa, na populagdo nacional, segundo

diferentes estatisticas, entre 53% a 85% dos casos de AVC2. Dessa maneira, é a maior causa de
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incapacitacdo da populacdo na faixa etaria superior a 50 anos, sendo responsavel por 10% do
total de dbitos, 32,6% das mortes com causas vasculares e 40% das aposentadorias precoces
no pais. O pais esta entre os dez primeiros paises com maiores indices de mortalidade por
AVC3

Dessa maneira, 0 presente estudo almeja salientar os efeitos das drogas com o
desenvolvimento de AVC isquémico, a partir do entendimento dos efeitos que as substancias

ilicitas geram no organismo.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo exploratorio, baseado no método de revisdo de literatura com
presenca de evidéncias. Para esse, foi feito uma reviséo de literatura com busca na Biblioteca
Eletronica e Cientifica Online (Scientific Electronic Library Online, ScCIELO), BVS, Medline,
Google Scholar, PubMed. Utilizaram-se os descritores combinados com o operador booleano
And: “Illicit Drug AND Stroke”. Todos os artigos pesquisados tiveram seus resumos lidos bem
como foram selecionados, baseados em critérios de inclusdo e exclusdo, 0s que associavam 0s
efeitos que o uso de drogas ilicitas provocavam no desenvolvimento de AVC isquémico. Assim,
foram pesquisados artigos e capitulos de livros no idioma portugués, inglés e que foram
publicados entre 1994 e 2021. Foram excluidos artigos indisponiveis para consulta e acesso, 0s

que ndo abordavam a tematica do trabalho ou duplicados.

3 RESULTADOS

Foram identificados 33 artigos, sendo a pesquisa na base de dados citada encerrada no
dia 16 de abril de 2022. Durante a triagem critica e criteriosa, foram excluidos 13 artigos com
a leitura de titulo e resumo. Na elegibilidade foi realizada uma leitura completa dos 20 artigos.
Diante disso, foram removidos 8 artigos que ndo apresentaram o0s objetivos do presente estudo
e que ndo correspondiam aos critérios de inclusdo e exclusdo. Nenhum artigo foi excluido por

duplicacdo. Em suma, 12 estudos foram incluidos na revisao de literatura.

4 DISCUSSAO
4.1 COCAINA

A cocaina, também conhecida como benzoilmetilecgonina, € um alcaldide natural,
proveniente da planta Erythroxylum coca, que em contacto com as mucosas passa a ser
rapidamente hidrolisada a benzoilecgonina e, posteriormente, metabolizada por esterases

séricas e hepaticas*. Além disso, na presenca de etanol, esta substancia sofre um processo de
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transesterificacdo levando a producdo de cocaetileno, com propriedades farmacologicas
semelhantes, mas com um estado de euforia prolongado®.

A cocaina é consumida sob a forma de duas substancias: hidrocloreto de cocaina ou
ainda cocaina alcalina, vulgarmente chamada de “crack”.’ Enquanto a primeira forma,
consumida por injeccdo ou inalada, é causadora de AVCs tendencialmente hemorragicos®, a
cocaina alcalina, que ¢ tragada, causa ambos os AVCs na mesma propor¢ao®. Foi relatado que
o risco de acidente vascular cerebral é duas vezes maior em usuarios de cocaina, em comparagao
com néo usudrios da mesma idade.

A cocaina provoca alteracdes cardiovasculares que predispdem o aparecimento de
AVCs isquémicos. Nas doses baixas, hd uma ativacdo do sistema nervoso simpético pela
inibicdo do reuptake das catecolaminas nas terminacGes nervosas dos nervos simpaticos,
levando a hipertensdo, taquicardia e vasoconstri¢do, ao passo que, em dose mais elevadas, surge
um bloqueio dos canais de sodio e de potassio, levando a uma diminui¢do do inotropismo assim
como a arritmias ventriculares.

Além disso, foi visualizado um aumento do intervalo QT e a inducdo de um estado pro-
trombotico.°.

Ademais, também foi notada a presenca de vasoespasmo cerebral associado ao efeito
simpaticomimético da cocaina e ao aumento da proteina endotelina-1 circulante. Essa proteina,
quando elevada, acarreta na diminui¢do do 6xido e na vasoconstri¢do ’. Outrossim, a cocaina
pode causar AVC por reducdo do fluxo sanguineo para o cérebro. Um estudo demonstrou que
apos 30 dias de exposicdo a cocaina acarretou em uma reducéo drastica da circulacdo sanguinea

cerebral

4.2 HEROINA

O diacetilmorfina, também conhecido como heroina, € um opiodide semi-sintético obtido
por meio de uma reacao quimica entre a morfina e o anidrido acético. Inicialmente, criada para
ser um substituto da morfina, foi utilizada para melhorar os sintomas de abstinéncia em
pacientes viciados em alcool. Contudo, por ser extremamente viciante e resultar em
dependéncia fisica e psicoldgica, seu uso foi descontinuado.

A heroina tem acéo direta no centro vasomotor, aumentam a atividade parassimpatica,
reduzem a atividade simpatica e induzem a liberacéo de histamina pelos mastocitos. Por conta
disso, ela causa bradicardia, estimulando o automatismo cardiaco, resultando em fibrilacdo
atrial e arritmias ventriculares malignas.® Naqueles usuarios de heroina endovenosa, foi

observado como complicagdo a trombose venosa profunda, com origem na veia femoral
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profunda ou superficial, com consequente risco de embolia pulmonar e acidente vascular
cercbral.”

O mecanismo proposto para o0 AVCi associado ao uso de heroina é o cardioembolismo.
Tal fato pode ocorrer como evento secundario a endocardite infecciosa, que € comum nos
usudarios de heroina intravenosa, ou devido a outros adulterantes encontrados na droga.® Além
disso, € sabidamente conhecido o efeito da heroina me induzir hipereosinofilia em usuérios
cronicos, que estd envolvido no processo de isquemia cerebral, por estar associado ao dano
focal do endotélio.®

Além disso, a dependéncia de opidides pode aumentar os niveis plasmaticos de
fibrinogénio, que aumentam o risco para o desenvolvimento de aterosclerose nas artérias
coronarias, bem como nos vasos periféricos cerebrais, podendo, entdo, levar ao acidente

vascular cerebral.’

4.3 CANNABIS

A cannabis é a droga recreativa mais utilizada no mundo depois do alcool, que contém
uma mistura de 486 substancias quimicas, incluindo 60 canabindides, sendo o principal
ingrediente psicoativo o delta-9 THC.16 A cannabis substitui a anandamida, que é um
neurotransmissor envolvidos em mecanismos de regulacdo do apetite, memoria, reproducao e
proliferacdo celular.”

Existem no corpo humano dois tipos de receptores para canabindides (CB): CB1, no
sistema nervoso central, e 0 CB2, nas células do sistema imunol6gico. Receptores canabinoides
sdo encontrados em grandes quantidades no cértex frontal, ganglios da base, cerebelo e
hipocampo, estando ausentes nos ndcleos cerebrais. A estimulacdo desses receptores causam a
liberacdo de neurotransmissores, sendo os principais efeitos do cannabis o relaxamento, euforia
e aumento da autoconfianca. Contudo, como efeito colaterais tem-se complicacdes
cardiovasculares, eventos periféricos, como infarto renal, e complicagdes neurologicas.'®

A cannabis pode ser responsavel por causar tanto ataques isquémicos transitorios
(AITs), quanto acidentes vasculares cerebrais isquémicos (AVCi). Os mecanismos pelo qual
ela pode induzir ao AVCi incluem a vasoconstri¢ao cerebral, hipotenséo, vasoespasmo, fungéo
vasomotora cerebral prejudicada e flutuagdes na pressao arterial.'

A cannabis também pode induzir eventos trombdcitos. Isso ocorre devido aos receptores
CB1 e CB2 presentes nas membranas plaquetarias, resultando em agregacdao, que € irreversivel
em altos niveis de canabindides. Ademais, também ha o aumento da reativagdo do fator VIl e a

ativacdo da cascata de coagulacdo, além de causar processo inflamatdrios nas paredes arteriais,
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resultando na formacéo de trombo cerebral. Por fim, os canabindides, também diminuem a
disponibilidade de 6xido nitrico, devido ao estresse oxidativo, resultando na ativacdo, adeséo e

agregacao plaquetaria, que, posteriormente, podera resultar, também, em eventos trombocitos.”

5 CONCLUSAO

Portanto, as drogas supracitadas contribuem de maneira direta e indiretamente para o
desenvolvimento de acidentes vasculares isquémicos uma vez que possuem repercussdes no
sistema circulatorio. Ademais, 0 AVC isquémico € uma patologia que provoca alteragdes no
sistema nervoso, sendo uma das principais causas de incapacitacdo e de Obito no cenario
contemporaneo. Por esse motivo, salienta-se a vitalidade de agdes de conscientizagdo do
consumo de drogas, Vvisto que essas geram transtornos tanto aos usuarios quanto ao sistema de
salde dos paises. Assim, € notavel que as drogas e seus transtornos sdo problemas graves no

cenario atual global, logo estudos que facam essa associacdo sdo necessarios.
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